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RESUMEN

La relacion actual del ser humano con el planeta nos lleva a hacer una profunda
reflexion sobre cémo debemos actuar correctamente a nivel global.

He recopilado y sintetizado cuatro de los estudios mas relevantes que se han
escrito en los ultimos 20 afios no tanto por verificar los hitos de la situacion actual
o los estudios de las proyecciones de futuro, sino y especialmente por hacer un
llamamiento a la raza humana sobre la direccion que debe tomar este necesario
salto evolutivo si como especie quiere sobrevivir en el planeta.

Hace 25 afios comenzamos a intuir que tendriamos problemas, hoy podemos

constatar que ya los tenemos encima.
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1. INTRODUCCION/ANTECEDENTES

Por mis estudios en Biologia, la actividad profesional en el sector de transporte de alimentos
a la que me dedico desde hace mas de 30 afios y mi prospeccién personal en la evolucién
de la conciencia, quiero aprovechar esta oportunidad para dejar constancia de las alertas y
desafios que tiene hoy el ser humano como especie en relacién con su comportamiento con

el medio natural.

El trabajo lo presento en cuatro bloques:

El primero es una toma de datos relevantes y apuntes de los cuatro trabajos objeto de
estudio, todo ello en grandes numeros, aquellos que la comunidad cientifica da por buenos

y seran los puntos base para el analisis de tendencias.

El segundo bloque es un extracto de los datos en base a su relaciéon con la Alimentacién del

Planeta.

El tercer bloque, denominado Cambios de Paradigma, son un conjunto de teorias de las
areas del ser humano que afectan a su comportamiento individual y colectivo que deben ser

revisados, aceptados y dirigidos hacia un nuevo rumbo vital.

El ultimo bloque son conclusiones las cuales a mijuicio son los pilares esenciales para tomar
plena conciencia de que la especie humana es parte de este planeta y debemos cuidarlo y

atenderlo de forma responsable.




2. PROBLEMA DE INVESTIGACION Y METODOLOGIA UTILIZADA

Tras estudiar la bibliografia de la FAO, asi como de otros organismos y cumbres mundiales,
he llegado a la conclusion de que todo lo escrito se trata de un analisis de lo que esta
aconteciendo, o mejor dicho de lo que ha pasado ya, asi como de sus causas. Estos trabajos
apuntan en una misma direccién donde el ser humano como organizacién debe
responsabilizarse de su relacién con el medio de subsistencia; con la energia, con el agua,
con los alimentos, con la solucion de conflictos, con la economia, etc., mas lo que
verdaderamente nos debemos preguntar es si realmente queremos cambiar nuestra forma
de ser, de vivir, de comer, de reproducirnos. Si vamos a ser capaces de gobernar y de
gobernarnos, en definitiva, si la humanidad esta preparada para dar el salto evolutivo global

que se nos requiere tras el analisis actual que tenemos frente a nosotros.

He comenzado asentandome sobre el tema de Calidad y Seguridad Alimentaria que es la
razén del curso, sin embargo, he comprendido que la visién debia ser mas amplia y global,
con la suficiente perspectiva para poder observar lo esencial. Hablar de tomates y no hablar

de la tierra y del clima parece que no tiene mucho sentido.

Por todo ello he elegido los trabajos de Al Gore 2006, Bertrand 2009 y Stephen Emmott de
2014, asi como la Cumbre Mundial de la Alimentacion de 1996. Mi expreso reconocimiento

a estos tres lideres y a sus equipos.

He seleccionado el formato documental y/o conferencia magistral por su necesidad

divulgativa ya que es el mas conveniente para el propdésito de este tema.

El trabajo de Al Gore no hubiese tenido la misma repercusion si se hubiera editado en

formato ensayo exclusivamente.

Acompafiaré en diferentes apartados varias conferencias adicionales que me parecen muy

relevantes y expresan con claridad el tema que estamos estudiando.




e Mondlogo de Mario Fortino Alfonso Moreno Reyes, sobre la politica entre naciones
(ONU), (Cantinflas, 2012)

e Conferencia en Rio + 20 de Pepe Mujica, (Discurso de un verdadero presidente, 2013)

e Conferencia sobre Banca Etica de Joan Antoni Melé, (Joan Antoni Melé- La dignidad

humana, 2017)

También haré especial mencion a todos los articulos publicados en diferentes medios,
revistas y publicaciones que tratan este mismo problema y que quedaran resefiados en el
apartado bibliografico. (Probablemente se haya escrito mas en este ultimo afio que en el

resto de la historia; el diésel, el plastico, los migrantes, los conflictos)

Todos los estudios incorporan en si mismos las causas, los efectos y las posibles medidas de
correccion, sin embargo, es llamativo que nadie habla-mos de frenar el crecimiento de la
poblacién como variable determinante, siendo a mi juicio una de las variables clave de este

trabajo.

He decidido sintetizar aquellas partes de la documentacién que tengan relacion directa con

la Alimentacion y/o la Cadena Alimentaria.




3. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS E HIPOTESIS DEL TRABAJO

Los objetivos que persigo son los que luego llamaré “Los Cambios de Paradigma” o las lineas

maestras que nos permitan gestionar este momento crucial en la humanidad.

e Cambios de Paradigma Evolutivo.

e Cambio de Paradigma de la Gobernanza Mundial.

e Cambio de Paradigma Demografico.

e Cambio de Paradigma del Lugar donde vivimos.

¢ Cambio de Paradigma Alimentario.

e Cambio de Paradigma de Comercio y la Economia Global.

e Cambio de Paradigma del Conocimiento Humano, la Educaciény
las Relaciones Personales.

e Evolucién consciente del Hombre como cambio de Paradigma Global.




4. DESCRIPCION GENERAL DEL PROYECTO
4.1 MARCO TEORICO

411 Cumbre Mundial sobre alimentaciéon FAO, 1996

Celebrada del 13 al 17 de Noviembre de 1996 en Roma, Italia. En ella, el Excelentisimo Sefior
Romano Prodi, Presidente del Consejo de Ministros de la Republica Italiana y Presidente de

la Cumbre Mundial sobre la Alimentacién afirmo:

La Declaracion de Roma nos pide que reduzcamos a la mitad el numero de personas
que padecen desnutricion cronica en /a tierra para el afio 2015...5/ cada uno de nosotros da
lo mejor de si; considero que podremos alcanzar e incluso superar la meta que nos hemos

fijado. (Cumbre mundial sobre la alimentacion, 1996)

Por su parte, el Dr. Jacques Diouf, Director General de la FAO declaré:

“Tenemos la posibilidad de hacerlo, tenemos los conocimientos practicos, tenemos los
recursos y, con la Declaracion de Roma y el Plan de Accion, hemos demostrado que tenemos

/a voluntad necesaria”. (Cumbre mundial sobre la alimentacion, 1996)

Quisiera apuntar y destacar de las conclusiones de esta Cumbre que son las que cualquier
ser humano de bien firmaria o cualquier gobierno; sin embargo, a la hora de contrastarlo
con la gobernanza mundial y dada la actual pobreza ética del ser humano, nos impedimos

su implantacion.




4111LA CUMBRE MUNDIAL SOBRE LA ALIMENTACION Y SU

SEGUIMIENTO.

¢ Qué se ha conseguido.

e Logro de las metas de la Cumbre.

e Vigilancia de los progresos realizados.

e Elderecho ala alimentacion.

e El Programa Especial para la Seguridad Alimentaria (PESA).
e La sociedad civil se organiza para la accién.

e Actividades relacionadas con la Cumbre.

e Promociéon mundial.

4.11.2 LA CUMBRE MUNDIAL SOBRE LA ALIMENTACION

e Antecedentes.

e Participacion.

e Participacion de la sociedad civil.
e Preparativos para la Cumbre.

e Actividades en los paises.

e Base técnica.

e Cobertura informativa.

10




4113PLAN DE ACCION DE LA CUMBRE MUNDIAL SOBRE LA
ALIMENTACION. COMPROMISOS

Los Jefes de Estado y de Gobierno y sus representantes acordaron en la Cumbre Mundial
sobre la Alimentacion, por invitacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion, el derecho de toda persona a tener acceso a alimentos sanos
y nutritivos en consonancia con el derecho a una alimentacion apropiada y con el derecho

fundamental de toda persona a no padecer hambre.

Con el objetivo inmediato de reducir el nimero de personas desnutridas a la mitad de su

nivel actual no mas tarde del aflo 2015.

Convencidos de que el caracter polifacético de la seguridad alimentaria hace necesaria una
accion nacional concertada, junto con iniciativas internacionales eficaces para

complementar y reforzar la acciéon nacional, asumieron los siguientes compromisos:

e Compromiso primero: Garantizaremos un entorno politico, social y econémico
propicio, destinado a crear las mejores condiciones posibles para la erradicacion de
la pobreza y para la paz duradera, sobre la base de una participacién equitativa de
las mujeres y los hombres, que favorezca al maximo la consecuciéon de una
seguridad alimentaria sostenible para todos;

e Compromiso segundo: Aplicaremos politicas que tengan por objeto erradicar la
pobreza y la desigualdad y mejorar el acceso fisico y econémico de todos en todo
momento a alimentos suficientes, nutricionalmente adecuados e inocuos, y su
utilizacion efectiva;

e Compromiso tercero: Nos esforzaremos por adoptar politicas y practicas
participativas y sostenibles de desarrollo alimentario, agricola, pesquero, forestal y
rural, en zonas de alto y bajo potencial, que sean fundamentales para asegurar un

suministro suficiente y fiable a nivel familiar, nacional, regional y mundial y que
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combatan las plagas, la sequia y la desertificacién, considerando el caracter
multifuncional de la agricultura;

Compromiso cuarto: Nos esforzaremos por asegurar que las politicas de comercio
alimentario y agricola y de comercio en general contribuyan a fomentar la seguridad
alimentaria para todos a través de un sistema de comercio mundial leal y orientado
al mercado;

Compromiso quinto: Nos esforzaremos por prevenir y estar preparados para
afrontar las catastrofes naturales y emergencias de origen humano, y por atender
las necesidades transitorias y urgentes de alimentos de manera que fomenten la
recuperacion, la rehabilitacién, el desarrollo y la capacidad para satisfacer las
necesidades futuras;

Compromiso sexto: Promoveremos la asignacion y utilizacion éptimas de las
inversiones publicas y privadas para impulsar los recursos humanos, los sistemas
alimentarios, agricolas, pesqueros y forestales sostenibles y el desarrollo rural en
zonas de alto y de bajo potencial;

Compromiso séptimo: Aplicaremos, vigilaremos y daremos seguimiento a este Plan

de Accion a todos los niveles, en cooperacion con la comunidad internacional.

Quisiera resefiar que este tratado se acordd hace 23 afios, el analisis esta realizado y las

directrices también, pero nos queda lo fundamental, su implantacion.

Ver el caso de la multinacional quimica que consigue una prorroga para la venta de sus

productos en el 2018 aunque la comunidad cientifica le hace responsable de la muerte del

30% de poblacion de abejas en el mundo. (Monsanto, 2012)
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412 UNA VERDAD INCOMODA, AL GORE 2006

La crisis planetaria del calentamiento global y como afrontarla.

Al Gore siendo vicepresidente de los EE.UU. consiguié que todos los datos cientificos
que se venian dando en relacion con el cambio climatico, sus causas y sus
consecuencias, se les otorgaran validez objetiva y cientifica por la comunidad
internacional a partir de este 2006, algo que anteriormente siempre habia sido muy

controvertible. (R.L.R)

Del analisis de este libro dejaré apuntadas algunas frases que estimo muy elocuentes y

significativas:

Aquel profesor cometié el mismo error que Mark Twain describié en su famoso aforismo:

“No es lo gue no sabes lo que te mete en lios. Es lo que das por cierto y no /o es.”Mark Twain.

La atmdsfera es lo bastante delgada como para que podamos cambiar su composicion.

Resulta evidente, si se observa el mundo a nuestro alrededor, que se estan produciendo

cambios muy profundos.

Nuestro propio Parque Nacional del Glaciar pronto tendra que ser rebautizado:

<< Parque anteriormente conocido como del Glaciar>>.

Actualmente, casi todos los glaciares de montafia del mundo se estan fundiendo, muchos

de ellos rapidamente. En ello hay un mensaje.

Ya hemos empezado a observar la clase de olas de calor que los cientificos dicen que se
haran mucho mas habituales si no se remedia el calentamiento global. En el verano de 2003,

Europa fue golpeada por una gigantesca ola de calor que mat6 a 35.000 personas.
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A medida que los océanos se calientan, las tormentas se tornan mas fuertes. En 2004, Florida

fue sacudida por cuatro huracanes inusualmente poderosos.

En 2004 hubo que reescribir los libros de texto cientificos. Estos solian decir: << Es imposible
qgue haya huracanes en el Atlantico Sur>>. Pero ese afio, por primera vez en la historia, un

huracan azot6 Brasil.

El 31 de julio de 2005, menos de un mes antes de que el huracan Katrina azotara EE. UU., un
importante estudio del MIT apoy6 el consenso cientifico de que el calentamiento global esta

produciendo huracanes mas poderosos y destructivos.

Las grandes tormentas que se desarrollan tanto en el Atlantico cono en el Pacifico, desde la
década de los setenta, han aumentado aproximadamente un 50% su duracion e intensidad.

Estudio del MIT, 2005.

Los abetos al norte de Alaska hundieron sus raices en lo profundo de la tundra helada hace
décadas -incluso siglos- y ahora, a medida que la tundra se descongela, pierden su anclaje,

lo que hace que se inclinen en todas direcciones.

La red de oleoductos de EE. UU. estda amenazada a causa de la descongelacién del

permafrost.

Una parte de los 5,7 millones de hectareas de abetos muertos, en Alaska y la Columbia
Britanica, es por causa de los escarabajos descortezadores, cuya rapida dispersién solia ser

detenida por inviernos mas frios y largos.

El vinculo entre el calentamiento global y el blanqueo masivo de los corales, adn

controvertido hace sélo diez o quince afios, es universalmente aceptado en la actualidad.
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Treinta de las llamadas nuevas enfermedades han surgido en los ultimos veinticinco o
treinta afios. Y algunas enfermedades antiguas que habian estado bajo control estan

surgiendo nuevamente.

Muchos residentes de paises de las islas bajas del Pacifico ya han tenido que abandonar sus

hogares por causa de los mares en ascenso.

Si la capa de hielo de Groenlandia se fundiera o se quebrara y se deslizara hacia el océano,
o si la mitad de la capa de Groenlandia y la mitad de la de la Antartida se derritiesen y se

deslizaran hacia el océano, el nivel del mar subiria entre 5,5y 6 metros en todo el mundo.

El cientifico David King, ha estado advirtiendo acerca de las potenciales consecuencias de
cambios de gran magnitud en estas barreras de hielo. En la conferencia de Berlin de 2004

dijo:

“Habra que volver a dibujar los mapas del mundd’, Sir. David King, Asesor Cientifico del

Reino Unido.

En Calcuta y Bangladesh, habria sesenta millones de desplazados.

La intencién que motivo la realizacion del World Trade Center Memorial, en Manhattan, es
que fuera, entre otras cosas, una expresion de la determinacién de EE. UU de no permitir

jamas que alguien volviera a infligir un dafio asi a ese pais. Pero si el nivel del mar se elevara

seis metros en todo el mundo su ubicacidon quedaria bajo las aguas.

¢Deberiamos prepararnos para otras graves amenazas ademas del terrorismo? Tal vez haya

llegado el momento de centrar nuestra atencién en otros peligros también.

Somos testigos de un choque sin precedentes, gigantesco, entre nuestra civilizacion y la

Tierra.
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La mayor parte del crecimiento poblacional se da en paises en desarrollo, donde se
concentra la mayoria de la pobreza y la mayor parte del crecimiento tiene lugar en las

ciudades.

El modo en que tratamos los bosques es una cuestion politica. La frontera entre Haiti y la

Republica Dominicana, Haiti tiene un conjunto de politicas; la Republica Dominicana otro.

Ver fotografia.

Ahora poseemos una capacidad mucho mayor de transformar la superficie del planeta. De
la misma manera, toda actividad humana se realiza actualmente con instrumentos mucho

mas poderosos, los cuales a menudo acarrean consecuencias imprevistas.

El riego ha hecho milagros para la humanidad. Pero ahora tenemos el poder de desviar rios

gigantescos segun nuestros designios, en lugar de los de la naturaleza.

En ocasiones, cuando desviamos una cantidad excesiva de agua sin prestar atencion a la

naturaleza, los rios ya no llegan al mar.

Nuestras nuevas tecnolégicas, combinadas con nuestro nimero, nos han convertido, si se

nos considera colectivamente, en una fuerza de la naturaleza.

“Un acuerdo tan sdlido como el que se ha construido alrededor de este problema es raro en

la ciencia’, Donald Kennedy, Director Jefe, Revista Science.

“Es dificil hacer que un hombre entienda algo cuando su sueldo depende de que no /lo

entienda’; Upton Sinclair.

Es el momento de que nos pongamos de pie nuevamente para asegurar nuestro futuro.

Como conclusién del libro: ;CONSUMA MENOS, CONSERVE MAS!
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413 HOME, 2009

Extractos del documental (Bertrand, 2009)

A continuacién, paso a exponer breves enunciados que resumen el documental que nos
ofrece un analisis y visién de la Tierra desde la aparicion de la vida, subrayando algunas

frases trascendentales del mismo y claves en el desarrollo de este trabajo:

La vida en la tierra nace hace 4000 millones de afios.

El Homo Sapiens, hace mas de 200.000 afios.

La tierra al nacer era volcanica, la vida era sin Oxigeno, las cianobacterias.

Se establecen los ciclos; ciclo del Carbono, ciclo del Oxigeno, ciclo del Agua y del Diéxido de

Carbono.

“EL VINCULO ES EL MOTOR DE LA VIDA, todo se comparte”.

El 70% del Oxigeno es oceanico; el equilibrio se establece en los corales y algas.

Hace miles de millones de afios el arbol crece, es un gran reto evolutivo.

Se crean los suelos, el humus.

La relacion entre seres vivos, cada especie tiene su papel y todos se equilibran.

El milagro de la Tierra.

El Homo Sapiens, 180.000 afios.

Hace 20.000 afios el ser humano se va asentando y la mayor parte cerca del agua; mares,

costas y rios.

500 millones de personas viven hoy asi, sin energia y sin instalaciones.
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LOS NINOS SON SU UNICA RIQUEZA.
Hace 10.000 afios el hombre se asienta, comienza la agricultura y se crean los primeros

excedentes.

Hoy el 50% de la humanidad cultiva la tierra, de ellos el 75% a mano.

A partir del 1950 se da otro gran salto en la civilizacién; el Carbén, Gas y el Petrdleo.

Un litro de petréleo hace el trabajo de una persona por 32 horas.

La alimentacion intensiva aparece y con ella los pesticidas, plaguicidas y fertilizantes.

Se consolida la agricultura petrolera.

Sin diversidad en cultivos.

Otro gran salto de la civilizacion; el automovil.

El 80% recursos se encuentran en el 20% de la poblacién.

Aumento de la Produccién Industrial de Bienes de Consumo.

Los transportes desde 1950 se multiplican por 70.

El 90% del trafico de mercancias es intermodal por via maritima.

Tres cuartas partes de los ecosistemas se estan colapsando.

El avance de los desiertos en las Ultimas décadas es de 500millones de m>

El 10% de los grandes rios ya no llegan al mar.

2000 millones de personas viven hoy con escasez de agua.

El 30% de Diéxido de Carbono en el mundo proviene de la combustién del carbén vegetal

para cocinar.
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Véase Borneo, aceite de palma, eucalipto, ...

Los pantanos son los filtros del ciclo del agua, en el siglo XX, el 50% de los pantanos se

desecaron.

En las selvas se ha perdido tres cuartas partes de la diversidad.

En el Oriente de la India de los dos millones de pozos, un tercio estan secos en la actualidad.

Véase Isla de Pascuga; el fin de las civilizaciones, victimas del “progreso” y el desgaste de

recursos.

Se prevén 200 millones de refugiados climaticos para el 2050.

Es demasiado tarde para ser pesimista.

4 de cada 5 niflos en el mundo van a la escuela.

El gasto militar es igual a 12 veces la inversion para la ayuda al desarrollo.

El 50% de cereales cosechados son para alimentacion animal y biocombustible.

El 40% de las tierras cultivables estan degradadas.

13 millones de hectareas de bosque desaparecen al afio.

Las especies se extinguen 1000 veces mas que su ritmo natural.

Tres cuartas partes de las pesquerias estan en decadencia.

Nigeria que es una nacién exportadora de petr6leo y el 70% de su poblaciéon estan por

debajo del umbral de la pobreza.

El 50% de poblacién vivimos en paises ricos.

Un millén de personas se instalan a diario en las ciudades.
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Hemos perdido el 40% de la banquisa artica.

El intercambio de agua dulce en los océanos estd modificando el climay las corrientes.

En Groenlandia se encuentra el 20% de agua dulce del planeta.

Los ecosistemas no conocen fronteras.

El deshielo del permafrost siberiano esta liberando giga tones de metano que son veinte

veces mas dafiinos para la atmoésfera que el Didxido de Carbono.

Segun este informe, estaremos en un punto critico en 10 afios, jpero este informe se edité

en 2009 y estamos en 2018!

Conclusién: TODOS PODEMOS CAMBIAR COSTUMBRES,

¢A QUE ESPERAMOS?

Home, 2009.
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414 10.000 MILLONES DE STEPHEN EMMOTT, 2014

Extracto del trabajo mas relevante y actualizado hasta la fecha.

Esta editado en 2014 y presentado en conferencia simultanea en varios continentes y con
presencia de las personas mas relevantes en el panorama mundial con predicciones a 10,

20y 30 afios. (Emmott, 2014)

Es el gran problema de la humanidad, el mayor y mas relevante de todos, pero no

queremos ESCUCHAR, no nos sentimos CONCERNIDOS.

A continuacién, voy a exponer los puntos mas relevantes de este documental, agrupados
por areas; Problemas globales, Origen de situacién, Clima como soporte vital, Situacion

actual de la Tierra, Energia, Transporte, Clima y Opciones de mejora.

4.1.4.1 Problemas globales

Es una situacion de EMERGENCIA planetaria.

El hombre nace como especie hace 200.000 afios aproximadamente.

Hace 10.000 afios éramos un millon de habitantes en el planeta.

Hace 200 afios, 100 millones de habitantes.

Hace 50 afios, 3000 millones.

Hoy somos 7500 millones.

En el 2050 seremos 9000 millones.

Y en el 2100 més de 10.000 millones...
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4.1.4.20rigen de situacion

En 1930 en la Revolucién Industrial, éramos 2000 millones de habitantes.

En 1960 en la Revolucién Verde, 3000 millones.

En 1980 durante la Revolucion de Bienes de Consumo unos 4000 millones.

En 1990 en la Revolucion del Agua, 5000 millones.

Y en el afio 2000 con la Revolucién del Clima, 6000 millones.

4.1.4.3Clima como soporte vital

Atmoésfera - Ciclo del Diéxido de Carbono.

Hidrosfera - Ciclo del Agua.

Criosfera - Ciclo de la Temperatura.

Biosfera - Ciclo del Clima.

4.1.4.4Situacion actual de la Tierra

La situaciéon actual de la tierra es el mayor y mas importante experimento de la
humanidad.

El 40% de superficie disponible del planeta esta destinado a la explotacién alimentaria.

“EN EL 2050 HABRA QUE PRODUCIR EL DOBLE DE ALIMENTOS QUE HOY", (ONU, 2018)
La biodiversidad esta colapsando, en estos momentos estan en extincién; el 31% de los
anfibios, el 21% de los mamiferos y el 13% de las aves.

LA BIODIVERSIDAD APORTA LOS SERVICIOS SISTEMICOS; EL AGUA, LA COMIDA Y EL
CLIMA.

La produccion de alimentos supone un tercio de los gases del efecto invernadero del

planeta.
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En 1950 la Revolucién Verde incorpord masivamente la utilizacion de fertilizantes, quimicos,

plaguicidas, herbicidas y el uso de ingentes cantidades de agua.

ES NECESARIO UN REDISENO DE CULTIVOS.

10.000 millones de personas viven hoy con escasez de agua.

El 70% del agua potable se utiliza en recursos agricolas y en la alimentacion.

No somos conscientes del “Agua oculta”:

Para producir una hamburguesa se precisan 3000 litros de agua que, por 100.000 millones
al afio de hamburguesas, son 300 billones de litros, solo para las hamburguesas que
consumimos en un planeta en un afio.

¢Y para un pollo?, 9000 litros por 80.000 millones de pollos al afio es igual a 700 billones de
litros al afio.

Para producir una botella de agua de plastico de un litro se precisan 4 litros de agua.

4.1.4.5Energia

Ya estamos en el Pick Oil del petrdleo.

El Fracking empieza a reventarnos las entrafias.

La compaiiia Exén Investiment acaba de invertir en Rusia 500.000 millones de délares,

el planeta comienza a competir con monstruos verdaderos.

4.1.4.6 Transporte

Se mueven 500 millones de contenedores de transporte al afio.

Se producen 1000 millones de vehiculos al afio.

Un coche puede costar (11.000 €), ¢Es su valor real? ¢Es su coste real para el planeta? ;Y para

la humanidad?
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41.4.7Clima

Hemos perdido el 70% del hielo en la banquisa en el Artico.

Comienza la liberacion de Metano tras el deshielo del permafrost.

En el actual ciclo del Carbono cuenta con 200 giga tones de toneladas de metano

La Biosfera actual absorbe el 50% del Diéxido de Carbono.

En las Naciones Unidas acaban de confirmar que rebajan de 2° C a 1, 5° C las

recomendaciones de aumento de temperatura porque vamos en una tendencia de aumento

global de 4°C a 6°C en las previsiones totales. (Objetivos de desarrollo sostenible, 2018)

Catastrofe social mas la crisis alimentaria es igual a la militarizacion, véase situacion actual

de migraciones. (Telediario).

Estamos en un punto de inflexién, EL ECOSISTEMA ESTA EN TRANSICION.

La situacion es directamente proporcional al aumento de la poblaciéon y también derivado

por extraordinario consumo de agua.
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4.1.4.80pciones de mejora

e Tecnificacién: optimismo racional.

Energias verdes.

Energia nuclear.

Desalinizacién de océanos.

Geoingenieria.

Conclusion: No estamos preparados, ni esta contrastada, ni hay tiempo, (Emmott, 2014)

e Cambio de comportamiento

Llevamos 20 afios de comisiones marco sin avances.

Cumbres de Rio - Doha - Varsovia.

Gobiernos, politicos sin accion suficiente.

Una situacion que se aprovecha de la opinién publica y de la

incertidumbre cientifica.

e Que podemos hacer nosotros

Se prevé una poblacion mundial de 10.000 millones en el 2100 pero al ritmo

actual seremos 28.000 millones.

Conclusion: UN CAMBIO DE CONDUCTA DE LA HUMANIDAD RADICAL Y GLOBAL...NO

PARECE PROBABLE, ESTAMOS JODIDOS - Frase literal, (Emmott, 2014)
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42 DESARROLLO /PLAN DE TRABAJO/ DISENO METODOLOGICO

421 Situacion de la Tierra como medio y la alimentacién de los seres humanos

4.2.2 Funcion alimentaria como especie
Se puede definir un ser vivo como un organismo que come, se desarrolla, se reproduce y

muere.

Por lo que la funcion de alimentacién es el primer pilar basico del ser vivo.

423 Alimentacién en el mundo geografico.

De los 7500 millones de personas que habitamos en el planeta, 1500 millones tienen
problemas de malnutricién (Sureste Asiatico/ Africa) y 1500 millones tienen problemas por
exceso de alimentacién y/o sobrepeso (Occidente/ América del Norte), articulo de la

Alimentacién Hambre Cero, Octubre 2018.

424 Por entorno.

50% vivimos en ciudades y 50% en entorno rural.

425 Alimentacién (Presiéon Demografica).

El crecimiento de la poblacion hara que en el 2050 tengamos que doblar la produccion

de alimentos, (Objetivos de desarrollo sostenible, 2018)

La presién demografica lo Unico que hard es acelerar el proceso que esta en curso.
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4.2.6 Calidad nutricional de la alimentacién

La produccion intensiva de alimentos reduce drasticamente la capacidad de alimentar

convenientemente lo que se le llama “comida viva".

Segun afirmé Victor Paredes, responsable del departamento de Nutricién y Gastronomia
SAU y miembro de Codinma:

“En Espafia, cada vez hay mds alimentos nuevos, pero menor diversidad en nuestra
cultura gastronomica a causa de una dieta mdas globalizada. Consumimos mads alimentos del
exterior, mds comida rapida y ultra procesada, y en consecuencia perdemos parte de
nuestra tradicion e identidad. No obstante, hay que dejar claro que el 75% de /a

alimentacion mundial estd basada en doce especies animales y vegetales”.

4.2.7 Despilfarro alimentario/ Despilfarro en la cadena alimentaria/

Sostenibilidad/ Alimentacién circular

Un tercio de todo lo que se produce en la cadena alimentaria se tira y con esto, el gasto

de produccion ya efectuado. (Gastronomia, 2018)

El 50% de los cereales que se producen son para el consumo animal.

Mas del 50% del agua dulce en el mundo se utiliza para la produccién de alimentos.

Un tercio del agua de consumo humano se pierde en la red de distribucion.

Con estos datos, solo una alimentacion circular eficiente tiene algin sentido de futuro.

Un tercio de todos los alimentos de toda la cadena alimentaria incluidos los ya

transformados se desaprovechan o se tiran, del articulo (Desperdicio Alimentario, 2018)

Hoy un tercio de la pesca en todo el mundo se vuelve a tirar al mar porque las capturas no

son comerciales.
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Nada mas que decir, parece que la cuenta es facil.

4.2.8 Impactos del medio ambiente sobre la alimentacién

Las catastrofes originadas por el cambio del clima nos aseguran una gran inestabilidad en la
produccién alimentaria, esto es un lastre de eficacia productiva muy relevante y poco
contemplado, poco desarrollado y poco proyectado por la comunidad mundial, del articulo

(Gastronomia, 2018).

iLas compafiias de seguros ya estan trabajando para poner precio a esta contingencial

4.29 Impacto de la alimentacién en el medio ambiente

Con los datos anteriores sobre la superficie explotada, pérdida de bosques, consumo de
agua, podemos concluir que la principal fuente de distorsiones para el medio ambiente es
la alimentacion. No nos olvidemos ademas que el 30% de los gases de diéxido de carbono
de combustion, son debidos a la cocina de lefia del mundo rural y esto es el 50% de la

poblacién del mundo. Véase Haiti vs Repiblica Dominicana, (Gore, 2007)

4.210 Alimentacion intensiva/extensiva
Para comer mejor tenemos que pagar mas, sobre todo en Occidente, ver externalidades.
Debemos cambiar el modelo de produccién y distribucion de la alimentacién en el mundo.

En la propia comparativa intensiva/extensiva esta la direccién de la solucién.
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4.211 Intolerancias alimentarias y alergias derivadas por los cambios en el medio
y la alimentacidn intensiva

En el sector que trabajo, la Restauracion Colectiva, Hospitales, Residencias, Colegios, mas del
5% de los chicos tienen alguna alergia y/o intolerancia alimentaria. Realmente nos lo
estamos fabricando porque va en aumento y cada vez a mayor rango de poblacién, en si

mismo es una pandemia.

4.2.12 Sistema Inmune.

El sistema inmune en el Ser humano es su “taléon de Aquiles” algo que viene corroborando
la comunidad médica. (Gonzalez, 2014). “Aprendamos del ejemplo de las abejas donde se ha
perdido mas del 30% de poblacion y el 40% de su produccién. Ademas del calentamiento
que les afecta principalmente, su sistema inmune estd muy bajo y mueren por millones,
siendo las responsables del 40% de la polinizacion de todos los vegetales que comemos y

mas del 80% de las plantas europeas dependen de las abejas para reproducirse”.

"Si la abeja desapareciera del planeta al hombre le quedarian 4 afios de vida’, (Frase

atribuida a Albert Einstein).

4213 “Somos lo que comemos”

Este aserto de Hipé6crates no es figurado, es literal, y si para el desarrollo del hombre
necesitamos hoy 1,5 tierras aproximadamente, esto no es evolucionar es que nos

estamos comiendo el planeta. (R.L.R)

“Estamos transformando la selva en carne”, (Bertrand, 2009).

4.2.14 Conciencia Alimentaria
Hoy, el ciudadano medio no tiene conciencia alimentaria: no sabe lo que come, ni lo que
produce, ni de cémo se produce, ni lo que necesita y tampoco del gasto que soporta el

medio.
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La alimentacién en grandes numeros consume la mitad de los recursos del planeta en

una u otra fase.

La Revolucién Verde de la década de los 60 nos ha proporcionado un alimento barato en

todo el mundo, pero las cuentas estdn mal hechas.

En grandes numeros, se puede establecer una ratio de 5,5 millones /poblacién para un
mundo sostenible. Si aplicamos una simple regla de tres podemos concluir que todo lo que
compramos, comemos Y utilizamos tiene un coste para la Tierra de al menos 1,37 veces su

valor actual.

Para un coche de 20.000€, realmente le cuesta a toda la Tierra y al ser humano en un

conjunto 27.400€ y asi con todo.

En la fase en la que nos encontramos solo con el conocimiento no vale, hay que ser

capaces de ponerlo en marchay en globalidad, o no funcionara.

No conozco ninguna Universidad de Economia y Empresa que estudie como se merece el
desarrollo social y sostenible en regresién del consumo. Y tampoco la comunidad cientifica

es realmente consciente del gigantesco problema que tenemos encima.
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4.3RESULTADOS Y DISCUSION

431 Cambio de Paradigma Evolutivo

4.3.1.1 Cambio de Paradigma de la Evolucidon de la especie

“MNo es el mds fuerte de las especies el que sobrevive, tampoco es el mds inteligente

el que sobrevive. Es aquel que es mdas adaptable al cambio”, Charles Darwin.

Estoy de acuerdo con el Sr. Darwin en que la evolucion de la especie humana se basa
en la competencia y su capacidad de adaptacion cuando éramos 5.500 millones de
habitantes en1995. A partir de entonces la Tierra entra en déficit y o el ser humano

aprende a organizarse y colabora con su especie o entra en INVOLUCION. (R.L.R)

Al'igual que las destrezas conseguidas desde el Paleolitico, la escritura y el razonamiento
han sido un salto evolutivo de la humanidad, el ser humano o trasciende sus paradigmas

vitales 0 no podremos quedarnos por mucho tiempo.

“No creo que sobrevivamos 1000 afios mds en este frdgil planeta’, (Hawkins, 2016).

Para poder afrontar este reto tenemos que tomar conciencia del problema, todos y cada
uno de nosotros, juntos, y el primer paso es verlo, después aceptarlo y finalmente poner

todos los medios a nuestro alcance. Aqui no caben ni creencias ni razas.

Vivimos en la Tierra como chiquillos, ha llegado el momento de madurar como seres

humanos y aceptar el reto que tenemos por delante. (R.L.R)
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4.3.1.2Cambio de Paradigma en la Gobernanza Mundial

Confucio decia:“Hacen falta normas cuando falta conciencid’.

En otras épocas de la humanidad, el fuego, la comunicacion, el conocimiento, las religiones
eran las grandes fuentes de poder que todo lo transformaba. Hoy esta energia de poder es
el dinero. Y el dinero como base de la ingenieria financiera ha transformado el mundo
subyugando al ser humano y a través de este sistema al planeta al completo. (Conferencia

en Rio + 20 de Pepe Muijica, )

Cuando las decisiones sobre un tema de esta envergadura dependen de resoluciones por
parte de las Naciones Unidas o de la FAO o del Consejo de Seguridad, a todos nos sobreviene

la mas absoluta de las desconfianzas, desesperanza y frustracién por que vayan a lograr

algun resultado. (Mondlogo de Mario Fortino Alfonso Moreno Reyes sobre la politica entre

naciones (ONU), (Cantinflas, 2012)

4.3.1.3Cambio de Paradigma Demografico

Todas las especies tienen su regulacién demografica natural, a excepcién del ser humano.
Esta determinado que 5,5 millones de personas son las que pueden habitar en equilibrio
con el planeta, con este consumo actual, y si somos ya 7,5 millones de personas ¢no
deberiamos plantearnos seriamente no crecer? Mantenernos en una poblacion de
reposicion y ademas adecuar nuestro consumo a una economia alimentaria circular y
sostenible.

En los cuatro marcos de referencia estudiados se apuntan y resefian los cambios en cuanto
a sustituciones del tipo de energia, aprovechamiento del agua, etc., pero no se hace mencion
relevante a los cambios de tipo y modo de vida, de la responsabilidad personal por la vida,

en el planetay a la conciencia/regulacién planetaria.
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Un primer paso inmediato seria empoderar a la mujer para este propdsito, no olvidemos
qgue en la parte rica del mundo el crecimiento poblacional es practicamente cero, se crece
solo por la inmigracion, en cambio en las partes mas pobres del mundo, donde no hay
posibilidad de prosperar, el crecimiento demografico es exponencial, que gran paradoja,

¢verdad, nos lo podemos permitir?, como especie claro.

La educacion, la formacién y una trascendencia cultural y religiosa son las mejores

herramientas para el cambio de conciencia global.

Soy consciente de que este tercio de la poblacién mundial vive en supervivencia
existencial, viven hoy en conciencia Neolitica, donde la procreacién es uno de los

fundamentos de subsistencia. (Bertrand, 2009)

Probablemente una propuesta de crecimiento “cero” de la poblacion seria la mayor

contribucién que podriamos hacer a la humanidad. (R.L.R)

4.3.1.4Cambio de Paradigma del Lugar donde vivimos

Detengamonos un momento en los datos ya apuntados anteriormente, en el 2050 seremos
9000 millones de personas, eso son 1500 millones de personas mas que hoy; eso son 50
millones de personas por los 30 afios que faltan. Y por otro lado un millén de personas van

del campo a la ciudad todos los dias, eso son 365 millones de personas por afio.

También conocemos que las ciudades consumen el 50% de los recursos, el 60% de la

Energia, originan el 70% de los residuos, ¢tiene algln sentido fomentar esta tendencia?

Esta migracion tiene un componente mayoritario de subsistencia alimentaria, ;es

conveniente para la humanidad?

La mayor migracion no es realmente entre paises o continentes, es la que va del

campo a la ciudad. (R.L.R)
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Probablemente el mejor lugar para vivir de una nueva manera seria entre la ciudad y el

campo.

Al igual que las abejas en la floracién, los gorriones nos estan mostrando nuevos caminos.

(Gorriones, 2018)

4.3.1.5Cambio del Paradigma Alimentario/ del Consumo Alimentario, de la
Cadena Alimentaria y del Despilfarro Alimentario

Con un 70% de agua potable empleado para producir alimentos, con un 50% de cereales
para consumo de produccidn animal, se tira un tercio de todos los alimentos y con un 40%
de la superficie cultivable degradada, esta claro que el aprovechamiento y sostenibilidad del
sistema productivo alimentario y en el cambio de tipo de alimentacidn esta la receta para

este apartado.

“Ha llegado la hora de que la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el cambio climético, reconozca la

responsabilidad de los sistemas alimentarios industriales en lo que respecta a la creacion de gases de efecto

Invernadero”, (COP24, 2008).

4.3.1.6Cambio de Paradigma en el Comercio y la Economia Global

Escuché decir a una fildsofa francesa a principios de este siglo que; “La proxima Revolucion
no serd Tecnologica, serda una Revolucion Social” estoy totalmente de acuerdo y

convencido que ademas no podra ser de otra manera.

Nos escondemos todos en grandes palabras como humanidad, sociedad, el ser humano,
pero al final es nuestra manera de proceder uno a uno lo que determinara nuestras

posibilidades de éxito en esta aventura evolutiva del ser humano hoy.
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Donde repostar, nuestro banco, a quien compramos el grano o los quimicos del campo,

estas acciones pueden cambiar el mundo, para ello tenemos que ponernos en marcha desde

ya.

“El cambio no vendrd por medio de /as religiones, ni de los politicos, ni de los
gobiernos. El cambio vendrd por medjo de cada ser humano, que asuma la responsabilidad
de sus propios actos y tener conciencia del efecto que tiene en su entorno, por medio de su

comportamiento” (El principio de todo).

El sello del producto o empresa sostenible y circular deberia ser el de mayor prestigio y
notoriedad comercial, asi como ser una de las mayores prioridades en la responsabilidad

social corporativa de las empresas, Conferencia sobre banca ética de Joan Antoni Melé, (Joan

Antoni Melé- La dignidad humana, 2017)

4.3.1.7 Cambio de Paradigma del Conocimiento Humano, la Educacion y las Relaciones

Personales
Hemos tomado nota que las 3% partes de los nifios del planeta ya van a la escuela asimilando
conocimientos en funcién de sus posibilidades, ambiciones, apetencias y el éxito social asi

mismo el personal, se entiende como tener mas y mejor.

El planeta no necesita mds “gente exitosa”. El planeta necesita desesperadamente
mds pacificadores, sanadores, restauradores, narradores y amantes de todo tipo,

(Dalai Lama)

La ciencia desde el Renacimiento ha buscado la verdad cientifica; como funcionan las cosas
0 cd6mo se pueden obtener, pero: ;Hoy nos estd ayudando realmente a afrontar con rigor,

claridad y determinacion esta situacién de crisis mundial que nos puede destruir?
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Lo mismo que el vinculo es el motor de la vida, la interdependencia lo es en las

relaciones personales. (R.L.R)

La educacién del ser humano debe orientarse a la sabiduria, no solo al conocimiento
porque Unicamente por un camino de lucidez podemos seguir caminando por este

planeta. (R.L.R)

Y la educacion debera estar especialmente alineada en el cambio de estos tres paradigmas.

4.3.1.8 Evoluciéon Consciente del Hombre como Paradigma Global.

El ser humano o evoluciona o tiene los dias contados como especie. (R.L.R)

Quizas no sea un foro para estudiar asuntos llamados “espirituales”, pero la Unica alternativa
posible de supervivencia como especie es que haya la suficiente masa critica de poblacion
conscientemente evolucionada para llevar a cabo una transformacion profunda del ser
humano y para ello hay que contar ineludiblemente con su parte mas elevada, en otro caso

serd inviable.

“El despertar espiritual no es ya una opcion, sino una necesidad si queremos que la

humanidad y el planeta sobrevivan”, (Tolle, 2006)

“La contaminacion del planeta es solo el reflejo exterior de una contaminacion
psiquica interior: millones de personas inconscientes sin asumir la responsabilidad de

su espacio interior”, (Tolle, 2006)

La progresiva implantacion de la era de la lucidez en la Humanidad tendra caracteristicas

muy evidentes, como:

¢ El predominio de individuos humanos licidos sobre el planeta vs. masas de
letargicos con pretensiones.

e El predominio de la alegria y la plenitud vs. el sufrimiento y el miedo.
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e El conocimiento integrado vs. la ignorancia crasa.

o El poder del pensamiento desde el corazén vs. el racionalismo materialista.

o El poder personal ejercido desde la ética vs. la manipulaciéon y el sometimiento
de los impresentables.

e Las relaciones humanas transparentes y multidimensionales vs. la soledad, el
apego y los egoismos.

e Larecreacién de los valores planetarios y el uso magnifico de los recursos vs.
el expolio y la destruccién de la Tierra.

e La calidad de vida en base a los valores del cosmos vs. morales, creencias y
culturas ridiculas y obsoletas.

e El pleno uso de la energia de amar vs. parafernalias emocionales y hormonales

densas.

Extracto del libro El poder de la Tierra, el origen de la humanidad y la importancia de venir a

este mundo. (Cabadas, 2012)

Una de las frases que me han sefialado donde estoy y hacia donde tengo que dirigirme es

la siguiente:

“Ser buena persona no es lo médximo es lo minima”, (Paloma Cabadas 2017).

“Dentro de algunos afios seremos conscientes de que la sobrepoblacion es un sistema

de presion especifico para la evolucion de la especi€’, (Paloma Cabadas/ R.L.R 2018).
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5. CONCLUSIONES

1. Es muy tarde para detenernos en la fase de analisis de lo que esta ocurriendo en el
planeta, ahora toca pasar a la accién, que debera ser orientada al reequilibrio
natural con el medio.

2. Lateoria de Darwin respecto al Homo Sapiens solo es valida hasta 1995, a partir de
aqui la tendencia es la Involucién.

3. La mayor contribucién que el ser humano puede hacer por el planeta es un
crecimiento cero de poblacion.

4. Laverdadera transicion natural del mundo en el que vivimos vendra derivada de una
profunda evolucién de la conciencia del ser humano, o no sera viable; la primera

de todas es su capacidad de gobernarse.

Por todos los antecedentes anteriormente descritos nos encontramos en un
momento critico de la Humanidad, la cual depende completamente de la Evolucion

Consciente del Ser Humano, (R.L.R).

Noviembre 2018
Algete (Madrid)

Rafael Lazaro Rotaeche
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